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Se celebra la 2ª edición del
Programa de Educación para
la Paz (PEP)
Tras la buena acogida del curso, se abre la inscripción a la 2ª 
edición, que contará con dos horarios de una misma sesión 
para facilitar la asistencia

Del 27 de febrero de 2018 al 3 de mayo de 2018

La primera edición del curso 
tuvo una excelente acogida entre
los participantes; reflejo de ello son 
algunos de los comentarios que 
hemos recogido:

«Es un momento de encuentro 
personal y de reflexión profunda 
sobre lo esencial en la vida». 
Directora del Laboratorio

«Creo que nos ha dado 
herramientas para ayudar a 
conocer cuales son en realidad las 
cosas importantes que te hacen 
sentir vivo y te hacen vivir mejor». 
Jefa de Medicina Interna

«Es un proceso transformador y muy enriquecedor». 
Ginecóloga

«La función social prestada es admirable. El curso da serenidad y relajación». 

Auxiliar de clínica
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El PEP es un innovador curso producido por la Fundación Prem Rawat, y está diseñado para ayudarte a 
descubrir recursos innatos como la elección, la consciencia o la paz personal.
Consiste en 10 talleres, cada uno de ellos centrado en un tema, con vídeos basados en extractos de las 
conferencias internacionales de Prem Rawat. Los temas son la paz, la apreciación, la fuerza interior, la 
consciencia, la claridad, la comprensión, la dignidad, la elección, la esperanza y la plenitud.

Contenido del Curso (haz clic en la foto para acceder al contenido)

Lugar: Sala Memorial
Cuando: los martes a partir del 27 de febrero (10 sesiones)
Horario: una misma sesión se realizará en dos horarios diferentes: de 12 h a 13 h; y de 15 h a 16 h
Inscripción: gratuita y abierta para todos. Al inscribirte por favor indica a que sesión prefieres asistir.
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«Una magnífica oportunidad para identificar las posibilidades que tenemos cada uno

para disfrutar de la vida con plenitud».
Cirujano

«El Curso de Educación para la Paz te hace reflexionar sobre diferentes aspectos que, 
durante el día a día no les damos importancia o no les prestamos atención, y son 
imprescindibles para ser conscientes de que vivir en paz con uno mismo es posible si nos 
escuchamos. Muchas gracias por estas sesiones».
Nutrición y Dietética




