Gerencia del ]UNTA DE EXTREMADURA
Area de Salud Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales
de Navalmoral de la Mata

Beatrice Pop Csog, Gerente del drea de salud de Navalmoral de la Mata a modo de
reconocimiento hace constar que:

Durante los meses de mayo junio del afio 2023 en el hospital Campo Arafiuelo de Navalmoral
de la Mata tuvo lugar el curso de “Educacién para la Paz” creado y desarrollado por la
Fundacién Prem Rawat,

El programa se llevd a cabo en diferentes modulos, en concreto 10 talleres de 1 hora de
duracion, talleres en los cuales se invita a reflexion sobre multitud de valores, sobre todo la
paz y contribuye a fomentar el respeto y el valor del ser humano, favorece la autoestima y el
agradecimiento por las oportunidades que la vida nos ofrece para nuestro crecimiento
personal.

En un entorno sanitario, especialmente marcado por los duros afios de la pandemia, el espacio
de sosiego, reflexion y comunicacion ofrecido por los voluntarios de la Fundacion Prem Rawat
con la extraordinaria aportacién de los materiales audiovisuales utilizados, ha supuesto para
nuestros trabajadores una experiencia enriquecedora con una excelente acogida, como asi lo
reflejan las encuestas de satisfaccion. Todo ello nos hace sentir orgullosos de ser el primer
hospital publico de nuestro pafs en ofrecer este taller a sus trabajadores y animamos a los
demads hospitales que vivan esta experiencia, sin duda mejorard el dia a dia de organizaciones
tan complejas.

Muchas gracias a los voluntarios de la fundacién Prem Rawat por su buen hacer y paciencia,
sin ellos desde luego no hubiese sido posible esta magnifica experiencia.

iEstamos trabajando ya en la segunda edicién del curso!

En Navalmoral de la Mata a 2 de agosto de 2023
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